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行事

No.222 レクリエーション運動の情報誌

　４月から令和７年度が始まります。春の花、梅や桜を愛でて季節を楽しむお出かけにはよい季節となりました。

　いよいよ今年、大阪で4月13日（日）～10月13日（月・祝）の184日間、『大阪・関西万博』が開催されます。55年ぶりに

大阪で開催される「2025年日本国際博覧会」であり、テーマも「命」や「健康」がかかわる「いのち輝く未来社会のデザイン」

です。大阪府レクリエーション協会の恒例事業となっていた「おおさか元気プロジェクト特別事業」は形を変えて、万博に

連携して、７月１日（火）に「一般催事」として「生涯スポーツや日本の伝統の遊びを楽しもう」という「体験コーナー」を実施

します。本イベントを通して心と身体の元気づくりを推進するために、スポーツ・レクリエーション活動が世界の皆さまの

「笑顔づくり、健康づくり、関係づくり」に大いに貢献することをめざして事業を行い、あわせて「大阪府レクリエーション

協会」のＰＲになればと考えています。当日は「レクリエーション・インストラクター」や「生涯スポーツ・ディレクター」の方々

にも大いに活躍していただくよう期待しています。詳細はP7に掲載して

おりますので、ご覧ください。

　また今年は、これまでに取り組んできた事業を見直し、現在のニーズに

合ったプログラムを展開し、収支の改善を図るべく改革してゆきます。

さらに「大阪府民スポーツ・レクリエーション事業」、「レクリエーション学

苑」等、多くの事業を推進してまいりますので、本年度も皆さまの変わら

ぬご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

大阪・関西万博を契機に
レクリエーション活動の改革推進の年に！！

「第29回課程認定校 レクリエーション交流大会」

事業実施報告

 （公財）日本レクリエーション協会が認定するレクリエーションの専門資
格者を養成する課程認定校（大学・短大・専門学校）は大阪府下に14校
あります。「レクリエーション交流大会」は課程認定校が中心となり、実行
委員会を組織して開催する、今回で第29回目を迎えるレクリエーション
イベントです。令和6年度は11月16日にエディオンアリーナ大阪府立
体育会館にて開催しました。今年も、課程認定校の学生だけではなく、
「大阪府レクリエーション・コーディネーター会」、「福祉レクリエーション・
ネットワーク大阪」、「大阪府生涯スポーツ・ディレクターの会」にもレクリ
エーションのブースを設けていただき、学生とレクリエーションのベテラ
ンが一堂に集い、レクリエーションを楽しむ時間となりました。

　参加者の内訳は、学生ブース参加者40名、学生一般参加者191名、特別ブース参加者19名、合計250名でした。
　また、レクリエーションのブースは課程認定校から6ブース、上記の会からそれぞれ1ブースが提供され合計9ブースを約2時間
かけて回りました。
　参加者アンケートからは、「とても楽しかった」が79.6％、「まあまあ楽しかった」が19.9％、「他校の学生ととても交流ができ
た」が26.2％、「他校の学生とまあまあ交流できた」が46.1％と回答しており、初めての人ともすぐに打ち解けるレクリエーショ
ンの効果が現れた結果となりました。
　最も印象に残ったブースは、1位は大阪国際大学Aの「気配切り」
（17.8％）、2位は大阪体育大学教育学部の「跳べ！ねらえ！ジャンピング
シューター」（17.3％）、3位も大阪体育大学教育学部の「何ができるか
な？オセロワードコレクターズ！！」（13.1％）でした。
　いずれのブースも趣向を凝らした内容で工夫されており、多くの学びと
刺激と楽しみと共に交流できた喜びが、参加した皆さんの全身にあふれて
いました。この大会は学生実行委員による運営で実施され、参加者全員で
行う開会式のオープニング体操や閉会式でのエンディングダンスでは、会
場が一体となり交流を深めることができました。

参加した課程認定校は
右記の通りです 関西大学関西大学

大阪国際大学大阪国際大学 大阪体育大学 教育学部大阪体育大学 教育学部 大阪体育大学 体育学部大阪体育大学 体育学部

大阪電気通信大学大阪電気通信大学

帝塚山学院大学帝塚山学院大学 箕面学園福祉保育専門学校箕面学園福祉保育専門学校

鴻池生活科学専門学校鴻池生活科学専門学校

四天王寺大学短期大学部四天王寺大学短期大学部

大阪国際大学A 大阪体育大学 教育学部
気配切り 跳べ！ ねらえ！ ジャンピングシューター

大阪体育大学 教育学部
何ができるかな？オセロワードコレクターズ！！

エンディングダンス「マイムマイム」

オープニング体操「ジャンボリーミッキー」
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おおさか元気プロジェクト　
「大阪・関西万博」にて実施！
生涯スポーツや日本の伝統の遊びを楽しもう!!生涯スポーツや日本の伝統の遊びを楽しもう!!

★ ★

大阪府日本民踊協会
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「歩育の日」記念特別例会「歩育の日」記念特別例会
4.19  4.19  4.19  

歩育楽しい情報が
いっぱい♪ 講習会・情報楽しい情報が

いっぱい♪歩育 講習会・情報事業参加対象 は、レクリエーション・インストラクター資格取得のための認定事業です。スタッフ参加対象
スタッフ参加については、他の事業もありますので、お問い合わせください。

080-3838-8306当日緊急連絡先

スタッフ参加対象参加対象 事業参加対象

スタッフ参加対象参加対象 事業参加対象

鶴見緑地を散策し春の草花を観察する（半日コース）鶴見緑地を散策し春の草花を観察する（半日コース）

大阪メトロ 鶴見緑地駅（改札口前・集合）

日 時

集 合 駅

コ ー ス
大阪メトロ 鶴見緑地駅⇒鶴見緑地公園内を散策（風車の丘、大阪
市内最高峰・鶴見新山、アーモンドの丘、緑地西橋）⇒大阪メトロ
鶴見緑地駅（約4㎞）

4月20日㈰ 9:45受付　13時頃解散予定

鶴見緑地公園 風車の丘鶴鶴鶴鶴見鶴見鶴鶴 緑緑 丘丘丘丘丘緑地緑地地公園公園公園 風風風風風風風風車の車の車のの丘丘丘鶴鶴鶴見鶴見鶴見鶴見鶴見鶴見鶴見鶴見緑地緑地緑地地地緑地緑地緑地緑地緑地公公園公園公園公園公園公園公園公園公園 風風風風風風風風風風車の車の車の車の車の車の車の車の車の丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘鶴見緑地公園 風車の丘鶴見緑地公園 風車の丘

旧浜寺公園駅舎旧浜旧浜旧浜旧浜旧浜寺寺寺寺寺寺寺寺公寺公寺公寺公園駅園駅駅舎舎舎旧旧浜旧浜旧浜旧浜旧浜旧浜旧浜寺公寺公寺公寺公公寺公寺公寺公寺公寺公園園園園駅園駅園駅園駅園駅舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎旧浜寺公園駅舎旧浜寺公園駅舎

高山右近像高高高高高高山高山高山右近右近右近右近像像像像高山高山高山高山山高山高山高山高山高 右右近右近右近右近右近右近右近右近右近像像像像像像像像像高山右近像高山右近像

月例会おおさか歩育の会
浜寺公園バラ園から大鳥神社を散策

5

南海羽衣駅（改札口前・集合）

日 時

集 合 駅

コ ー ス 南海羽衣駅⇒浜寺公園（バラ）⇒大鳥神社⇒JR阪和線鳳駅（約5㎞）

5月18日㈰ 9:45受付　15時頃解散予定

月例会おおさか歩育の会
安満遺跡公園から高槻城跡を巡る

6

JR高槻駅（改札口前・集合）

日 時

集 合 駅

コ ー ス JR高槻駅⇒安満遺跡公園⇒高槻城公園⇒阪急高槻駅（約6㎞）

6月15日㈰ 9:45受付　15時頃解散予定

歩育年間スケジュール
●歩育例会
開催日 テーマ

9月21日（日）

10月19日（日）

11月16日（日）

12月21日（日）

1月18日（日）

3月15日（日）

萱野三平邸宅跡から新駅・箕面萱野駅を訪ねる
猪名川公園河川敷から服部天神（足の神様）を巡る
京街道枚方宿・鍵屋から淀川資料館を巡る
三光神社から天王寺・夕陽ヶ丘の史跡を散策
守口・文禄堤から鶴見緑地公園を巡る
石切劔箭神社より花園ラグビー場を巡る

●ふれあい歩育
開催日 テーマ

10月26日（日） 草遊びやゲーム・クラフトを楽しもう！

※内容は変更になる場合もございます。

年間9回開催予定なので全参加で

3,000円

【有 効 期 間】2025年4月から2026年3月まで
【お申込期間】2025年6月まで

歩育例会年間パスポート会員
▶ 募集中! ◀

詳細が決
まり次第

、

当協会ホ
ームペー

ジに

掲載いた
します。

会 費

共通
事項

●定員：50名（一般25名 /学生25名）　●参加費：当日徴収（会員・65歳以上500円 /一般・学生800円）　
●雨天決行　●持ち物：弁当（4月のみ不要）、飲み物、筆記用具、雨具、健康保険証（写）等
●その他：申し込みの際、年齢をお知らせください。 弁当は各自出発前に準備してください。   

お弁当はいりません注意

当日緊急連絡先

スタッフ参加対象

8-8306080-3838

参加対象 事業参加対象

65才以上は
他の方は

1,500円
4,200円お得！

パスポート会員は

◉スポーツ指導者　◉保育士、幼稚園教諭 　◉小中高等学校教諭　◉介護福祉士、社会福祉士　◉ボランティア
◉職場等でレクリエーションを担当する方　◉地域活動に関わる方（介護予防、子育て支援、子ども会活動、子どもの居場所づくり等）

こんな方におすすめ!!こんな方におすすめ!!こんな方におすすめ!!

レクリエーション・インストラクター養成講座
第163期レクリエーション学苑 開講

受元気づくりの支援者 講生募集

レク・リーダー資格を取得して活躍しませんか!?

様々な対象者や領域において「笑顔づくり」を推進するレクリエーション・インストラクター。
身体活動や音楽にあわせたゲームなどの「アクティビティ」を効果的に活用し、「集団をリードする」「コミュ
ニケーションを促進する」「楽しい空間をつくる」といったふれあいの中で人と人とをつなげます。

６月には詳細が決定します。詳しくは、当協会ホームページをご覧ください。また資料請求の方は、ご連絡ください。
日程調整が難しい方は、ご相談に応じます。（一括払いの場合、受講料は２年間有効です。）

ファミリーに、子どもに、高齢者の方に、障がいのある方に、自分自身の心の元気づくりのために
　　　レクリエーション・リーダーの活動の場が、あそこにもここにも！

レクリエーションは「元気」「楽しい」「笑顔」をつくります！

8月から2月まで、毎月1～2回のペースで講習があります。

レクリエーション・インストラクター29名、生涯スポーツ・ディレクター10名が各講座を修了されました！！

（8/3㈰、8/31㈰、9/27㈯、10/19㈰、11/8㈯、12/7㈰、12/21㈰、1/24㈯、2/11㈬㊗、2/28㈯ 予定）

大阪府レクリエーション協会よりお知らせ

レクリエーション・インストラクター養成講座を修了!

事業実施報告

　本年度、レクリエーション学苑17名・富田林レク・インストラクター養成講
習会12名 計29名がレクリエーション・インストラクター講座を修了されま
した。
　また、12月から始まった生涯スポーツ・ディレクター養成講習会では、10名
の大阪府レク協会公認の生涯スポーツ・ディレクターが誕生しました。
　これらの資格を有効活用され、地域や学校・職場などで、様々なレクリエー
ション活動を通して「笑顔づくり」「健康づくり」「関係づくり」を拡げていただ
くよう、皆様の今後のご活躍を祈念します。

ねんりんピック選手団選考会ねんりんピック選手団選考会

みんなが先生みんなが先生
　仕事終わりの夕方や休日に集まり、自分たちの持てる技や

最新の情報などを披露し、共に学ぶ研修会を２ヶ月に１回開催

しています。毎回、参加の皆様が講師となっていろいろな方に

ご披露いただき進めます。

2025年 2026年
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鶴見緑地公園 風車の丘

旧浜寺公園駅舎

高山右近像

茨木市中央公園（南グラウンド噴水横）

日 時

集 合 場 所

１００人（茨木市民以外の方も参加可）
１チーム２～５人（小学生以下は保護者同伴のこと）

定 　 　 員

参 加 費

参加申込方法

代表者及び参加者の住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
５月1日（木）までに下記にハガキまたはFAXでお申し
込みください。

5月11日㈰ 9:00～9:15受付

１名500円（保険料含む）参加賞あり

こんな方におすすめ!!

大阪府・大阪市のねんりんピック選考会

参加希望者（全員６０歳以上）は、

５名１グループで申し込んでください。

（ねんりんピック参加希望とお書きください）

「ねんりんピック岐阜2025」は、

10月18日（土）～21日（火）に岐阜県内

で開催されます。

　私は特別養護老人ホームで介護職員として勤務しています。どうしたら御利用者さんが安心して穏やかに過ごして
いただけるだろうと考えた時に、私自身が子どもの頃好きで口ずさんでいた童謡などにたどりつきました。私は『七つ
の子』が好きですが、『ふるさと』『りんごの唄』を歌わせていただくと、歌ってくださる方、口
ずさんでくださる方、聴いてくださる方など様々ですが、大方の御利用者さんは喜んでくだ
さっています。歌でしたら動きながらもできますし、食事前のお口の体操としても無理なく
できると考えています。
　これからも、自身の得意の歌を活かして、安心して穏やかに過ごしていただけるよう努め
てまいります。

四天王寺大学・四天王寺大学短期大学部課程認定校紹介

レク・リーダー紹介

特別養護老人ホームでのレクリエーション

大阪府生涯スポーツ・ディレクター、
富田林市レクリエーション協会常任理事　辻 久美子

レクリエーション・インストラクター　大嶋 聖一

　レクリエーションに関わってしばらくたった頃、友人が言った言葉「何であなたがレクみたいなしょうもない（彼女の感
想）ボランティアしてるか不思議やってんけど、レクしてる辻さんめちゃくちゃ楽しそうや。自分が思い切り楽しいからして
てんね」と。『そうだ！！誰のためでもない。私は、自分が思い切り楽しいからレクやってる』と気づかされた瞬間でした。
　以後四半世紀。市のスポレク祭りやチャレンジ・ザ・ウォーク、火起こし体験教室や、方向音痴
だったはずの私が、旗をもって先導する数々のハイキング、スポーツイベント…など富田林市レ
クリエーション協会が開催する数々の行事に関わってきました。自分が楽しいから！！そして、
「参加者も楽しい。多くの笑顔にであえる。みんなが楽しくなる。」それが、レクリエーションなん
だと感じている今日この頃です。

多くの笑顔にであえる、みんなが楽しくなるレクリエーション

大阪府レクリエーション協会よりお知らせ大阪府レクリエーション協会よりお知らせ大阪府レクリエーション協会よりお知らせ

1

2 をご確認ください 特別会員が「参加補助券」を使用できる講習には　　　 を表示してありますので、
ご確認のうえ、ご参加ください。

講習会の会員マークについて会員
特別会員・友の会会員・日本レクリエーション協会公認指導者資格をお持ちの方は、講習会を会員価格でご参加いただけます。
また、会員の方々には、情報紙を送付しています。

　四天王寺大学・四天王寺大学短期大学部は、建学の精神である聖徳太子の「和の
精神」を教育方針として、他者の想いに寄り添い、他者と協調しながら、自己の能力
や個性を発揮することを旨としています。この方針は、レクリエーション支援を行う
上で大切な要素であると考えています。
　本学は、「社会福祉士」「介護福祉士」「保育士」「幼稚園教諭」を養成する学科にレ
クリエーション・インストラクターを取得できるよう申請し、2003（平成15）年に課
程認定校になりました。早いもので23年目に入ろうとしています。資格を取得し
て卒業した学生たちは、「福祉」「介護」「保育」「幼児教育」のそれぞれの分野で、レク
リエーション・インストラクター資格が各学科で習得した免許・資格の付加価値とな
り、活躍しています。
　残念ながら現在は、短期大学部保育科のみの養成になっていますが、今後もレク
リエーションを通して「自分らしくよりよく生きる」ための知識や技術を身につけた
人材の養成に努めてまいります。

〒567-0823　茨木市寺田町６-５　
FAXおよび問合せ先：072-632-4127
茨木市ウォークラリー協会事務局まで

第34回茨木市民
ウォークラリー大会 兼
第34回茨木市民
ウォークラリー大会 兼ねんりんピック選手団選考会ねんりんピック選手団選考会ねんりんピック選手団選考会ねんりんピック選手団選考会 開催のお知らせ

※ご友人のお誘いにも利用できます。

ウォークラリー指導員養成講習会　　ウォークラリー指導員養成講習会　　

3,000円一般 会員学生

事業参加対象

大阪府レク協会公認講師 西村 房雄、東山 和子

日 時

講 師

ゼット株式会社 3Ｆホール（ＪＲ桃谷駅南口下車徒歩３分）
大阪市天王寺区烏が辻1-2-16会 場

費 用

服 装・持 ち 物
動きやすい服装（コース作成で歩きます）
雨具（雨天決行）、筆記具一式、ものさし（20cmくらい）
テンプレート（お持ちでない方には当日販売450円）

定 員 30名（新規10名、更新20名）

そ の 他 お申込みの際に新規か更新かを明記してください

5月25日㈰ 9:45受付　10:00～16:00

2,000円
（指導員登録料は別途2,000円が必要）

あなたも野外活動ゲームの
ウォークラリー指導員資格を取得し、
活動範囲を広げませんか!

ウォークラリーとは、グループで課題を解
決しながら歩く野外ゲームです。

課題とゲームの得
点に加え、設定さ
れた時間にいかに
近くゴールできる
かを競います。

当日緊急連絡先 090-3826-4523（東山）

足の専門医が絶賛する「もっと元気にイキイキする歩き方」

若槻 佳美 氏

猪野 　守 氏マジック、脳トレーニング

みんなが先生みんなが先生みんなが先生みんなが先生みんなが先生
第8回開催日 ： 4月26日（土）13：30～16：30
会 場 大阪府立体育会館　フリッツホール
参 加 費 500円（当日徴収）

内容及び担当者

準 備 物 動きやすい服装、スニーカーなど歩きやすい靴、飲料、筆記用具

準備の都合上、１週間前までにお申し込みください。準備の都合上、１週間前までにお申し込みください。

2025年

一般社団法人日本DFWALK協会認定
プロフェッショナルウォーキングコーディネーター

大阪府レク協会 公認講師

若槻 佳美 氏

佳美 氏

守守 氏

6：30

筆記用具

い。いい。

若槻 佳美 氏若槻 美 

　仕事終わりの夕方や休日に集まり、自分たちの持てる技や

最新の情報などを披露し、共に学ぶ研修会を２ヶ月に１回開催

しています。毎回、参加の皆様が講師となっていろいろな方に

ご披露いただき進めます。
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　仕事終わりの夕方や休日に集まり、自分たちの持てる技や

最新の情報などを披露し、共に学ぶ研修会を２ヶ月に１回開催

しています。毎回、参加の皆様が講師となっていろいろな方に

ご披露いただき進めます。






