
 

 

 

 

 

 

 

青少年活動リーダー・福祉施設ワーカー・ 

地域子ども会自治会のお世話役・レクリーダー・教職員など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 ： ６月２１日（日） １３：００～１６：３０ 

場所      ：  大阪府立体育会館 多目的ホール A 

参加料  ： 学生 1,000円   会員 2,000円   一般 2,500円   事前にお振込下さい 

                 郵便振込・口座番号 ００９０－１－６３０９２ 

        名義人 公益財団法人大阪府レクリエーション協会 

講師   ：  堅本 盛行先生（大阪府レクリエーション協会公認講師） 

主催   ：  公益財団法人大阪府レクリエーション協会 

申し込み ： 電話で空き状況をご確認ください（レク協会☎０６－６６３４－１７０２） 

            ホームページまたは FAXおよび Emailのいずれかでお申込み下さい 

            申し込み専用メール  sanka@ora.ecnet.jp 

            定員 30名になり次第締め切ります 

ゲームの説明の仕方。そのゲームの楽しみのポイント。アレンジの方法。対象別目的別種目理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本のゲームいろいろ講習会 

 

 

こんな方には 

目からうろこの学習になります 

 

いろいろな集いや、教室、サークル活動などで、人間交流や楽しさの醸成のための   

特効薬がレクリエーショナルゲームです。 また、参加対象者や目的によりちょっと 

したアレンジをすることにより、ぐんとその楽しさは高まります。 

アイスブレーク、シンギングゲーム、グループワーク、スポーティーゲームなどの  

基本を学び、そのうえで、ひと工夫するにはどのようにすればよいかを知る良い機会

となります。 

こんなゲームもご紹介します (例) 

◆ふう・ふう・ふう・わぁ 

◆祭りだわっしょい 

◆ハイで拍手、皆さん・・・・・して 

◆心はひとつ 

◆昔話・・・・これ何の話？ 

 


