
  年  月  日 

生涯スポーツを演出するディレクターとして地域を一緒に元気にしませんか？ 

ニュースポーツを体験・習得して楽しく指導が出来るディレクターを養成するセミナーです。 

日  時： 平成 27年５月３１日（日）午前９時より開講 ６月２０日(土)まで９回シリーズ 

場  所： 教育文化会館 5階 大ホール及び守口・土居地区体育館 

参加費： 無料 （ただし、資格登録は自己負担３．０００円になります。）   

持ち物： 体育館シューズ、筆記用具 

 だれもが、いくつからでも、いつまでも、出来るスポーツです。 

 競うことよりも楽しむことを主としています。 

･

健康維持やレクリエーションとしてのスポーツを計画・指導・運営が出来る能力を持ち、地域におけ

る生涯スポーツ社会の推進役です。 

ニュースポーツに精通しており、コミﾕニケーションワーク、人と人を結びつけたり、交流させたりして、

和やかな雰囲気を作ることが出来る生涯スポーツの指導者です。 

      

     

     

      

 

※申込方法 

下記の申し込み用紙に必要事項を記入し、5月２２日（金）までに 下記まで提出してください。 

(公財)大阪府レクリエーション協会（電話 06-6634－1702・ＦＡＸ 06-6634－1703）または 

守口市教育委員会スポーツ・青少年課（電話 06-6995－3159・ＦＡＸ 06-6998－0345） 

主催 （公財）大阪レクリエーション協会    後援 守口市教育委員会 

 

切り取り線 

生涯スポーツ・ディレクター講習会 受講申し込み書          平成 27 年    月     日      
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生涯スポーツ･ディレクター養成講習会 講習スケジュール 

 

1 

開講式  0.5 

3 

平成 27 年 5 月 31 日（日） 

午前 9 時～正午 

教育文化会館 5 階大ホール 

アイスブレーキング 実技 1.5 

ホスピタリティ・トレーニング 実技 1 

2 

スポーツと安全 講義 1.5 

2.5 

平成 27 年 6 月 2 日（火） 

午後 6 時半～午後 9 時 

教育文化会館 5 階大ホール コミュニケーション・ワーク論 講義 1 

3 

スポーツ概論と生涯スポーツについて 講義 1.5 

2.5 

平成 27 年 6 月 4 日（木） 

午後 6 時半～午後 9 時 

教育文化会館 4階第 3会議室 レク財のアレンジ法 講義 1 

4 

歩育 実技 1.5 

3 

平成 27 年 6 月 7 日（日） 

午前 9 時～正午 

守口・土居地区体育館 チャレンジ・ザ・ゲーム 実技 1.5 

5 

ペタンク（ニチレクボール） 実技 1.5 

3 

平成 27 年 6 月 9 日（火） 

午後 6 時半～午後 9 時 

教育文化会館 5 階大ホール ディスコン 実技 1.5 

6 

ラダーゲッター 実技 1.5 

3 

平成 27 年 6 月 11 日（木） 

午後 6 時半～午後 9 時 

教育文化会館 5 階大ホール ガラッキー 実技 1.5 

7 

スカイクロス 実技 1.5 

3 

平成 27 年 6 月 13 日（土） 

午前 9 時～正午 

守口・土居地区体育館 シャフルボード 実技 1.5 

8 

カローリング 実技 1.5 

3 

平成 27 年 6 月 16 日（火） 

午後 6 時半～午後 9 時 

教育文化会館 5 階大ホール ユニカール 実技 1.5 

9 

公式輪投げ、バッゴー 実技 1 

2.5 

平成 27 年 6 月 20 日（土） 

午前 9 時～正午 

教育文化会館 5 階大ホール 

筆記試験  1 

閉講式  0.5 

 

 

地下鉄谷町線 

守口駅下車 4 号出口すぐ 

 

京阪電車 

守口市駅下車 徒歩約 5分 

 

京阪バス 

守口市役所前 下車すぐ 


