
会場：大阪府立体育会館

月　日 時　間 事　　業 場　所

05月16日(土) 09：00～12：00 子どもから高齢者まで、誰でも一緒に楽しめる生涯スポーツ 第2競技場

05月31日(日) 10：00～16：00 レク・ダンス講習会 多目的ホールABCD

06月21日(日) 13：00～16：30 基本のゲームいろいろ 多目的ホールA

06月28日(日) 10：00～16：30 チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成講習会 大阪社会体育専門学校(予定)

08月09日(日) 13：00～16：30 読み聞かせ 多目的ホールD

09月27日(日) 10：00～16：30 コミュニケーションワークセミナー① フリッツホール

10月04日(日) 09：00～12：00 テーブルを使ったゲーム フリッツホール

11月08日(日) 10：00～16：00 レクビクス フリッツホール

11月15日(日) 13：00～16：30 マジック フリッツホール

12月12日(日) 09：00～12：00 運動あそび 第2競技場

01月17日(日) 13：00～16：30 歌遊び フリッツホール

01月31日(日) 10：00～16：30 コミュニケーションワークセミナー② フリッツホール

06月07日(日) 10：00～16：30 脳のこと、認知症の基本を知ろう、デュアルタスク 等 フリッツホール

07月12日(日) 10：00～16：30 認知症の予防を踏まえた福祉レク、脳トレ、スキンシップ 等 フリッツホール

08月02日(日) 10：00～16：30 認知症の方への対応・接し方、折り紙、音楽療法 等 フリッツホール

09月06日(日) 13：00～16：30 用具を使っての運動プログラム、昔遊び 等 多目的ホールA

10月04日(日) 13：00～16：30 ｱﾛﾏを使った認知症予防法、認知症予防によい食事・料理法 等 フリッツホール

02月14日(日) 09：30～12：00 福祉リーダー・プレイリーダーフォローアップ研修会 多目的ホールB

02月14日(日) 13：00～16：30 高齢者レク･ワーカーフォローアップ研修会 多目的ホールAB

02月28日(日) 13：00～16：30 レク・ビクスインストラクターフォローアップ研修 フリッツホール

03月13日(日) 10：00～16：30 事業サポーターフォローアップ研修

05月10日(日) 10：00～16：30 ウォークラリー指導員養成講習会 第2・3会議室

06月20日(日) 10：00～16：00 歩育講座① 第2会議室

07月18日(日) 10：00～16：00 歩育講座② 第2会議室

01月30日(日) 10：00～16：00 歩育講座① フリッツホール

02月27日(日) 10：00～16：00 歩育講座② 第2会議室

05月10日(日) 10：00～16：00 深緑の仁川を歩く 阪急今津線仁川駅

06月07日(日) 10：00～13：00 「見る」城北公園・花菖蒲 地下鉄谷町線千林大宮駅

06月14日(日) 10：00～16：00 大和郡山・環濠集落を訪ねる JR大和路線郡山駅

09月06日(日) 10：00～13：00 「聞く」鶴見緑地 地下鉄鶴見緑地駅

09月20日(日) 10：00～16：00 飛鳥の風物詩　棚田を訪ねる 近鉄吉野線飛鳥駅

10月18日(日) 10：00～16：00 秋の箕面の森を訪ねる 阪急箕面線箕面駅

10月25日(日) 10：00～13：00 「食べる」河南町 近鉄長野線川西駅

11月15日(日) 10：00～16：00 熊野街道を歩く・Part－７ JR阪和線東岸和田駅

01月17日(日) 10：00～16：00 西の宮戎から広田神社詣へ 阪神本線西宮駅

02月07日(日) 10：00～13：00 「匂いをかぐ」柏原市・高尾山の麓 近鉄大阪線堅下駅

03月20日(日) 10：00～16：00 なにわの治水を訪ねる・Part－３ 京阪本線天満橋駅

【注】会場・時間は変更になる場合がございますので、必ずご確認下さい。

公益財団法人大阪府レクリエーション協会

平成27年度年間事業計画

おおさか元気プロジェクト

5月24日(日)住吉大社　　　　11月8日（日）生魂神社（予定）　　　　2月28日（日）大阪天満宮（予定）

歩育例会・ふれあい歩育

歩育関係講座

資格取得者対象フォローアップ研修会

認知症予防セミナー


