
① 10/10（日） 9 ：30～ 9 ：45 開講式・オリエンテーション テキスト 履修科目

大阪府立体育会館  9：45～11：15 レクリエーションって何ですか 4～17 1

多目的ホールA.B.C.D 11：25～12：55 アイスブレーキングで楽しく 66～69 4-Ⅱ-1

13：40～15：10 ニュースポーツの体験1（チャレンジ・ザ・ｹﾞｰﾑ） 5-Ⅱ-1

9～17：30 15：20～16：50 ニュースポーツの体験2（チャレンジ・ザ・ｹﾞｰﾑ） 5-Ⅱ-2

②　10/24（日） 9：30～11：00 アイスブレーキングで良好な集団づくり 66～69 4-Ⅱ-2

ホテルプリムローズ大阪 11：10～12：40 モデル・プログラムの習得1 5-Ⅰ-1

13：30～15：00 信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ1 58～65 4-Ⅰ-1

15：10～16：40 信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ2 58～65 4-Ⅰ-2

③　11/7（日） 9：30～11：00 楽しさを通した心の元気づくりと対象者の心の元気 20～28 2-Ⅰ

大阪府立体育会館 11：10～12：40 子ども向けの活動の習得1 5-Ⅱ-3

第2.3.4会議室 13：30～15：00 子ども向けの活動の習得2 5-Ⅱ-4

9～17：30 15：10～16：40 プログラムの立案Ⅰ　（事業実施に向けて） 6-Ⅱ-1

④　11/20（土）

岸和田市

八木北小学校 他

⑤　12/5（日） 9：30～11：00 安全への配慮と工夫 6-Ⅰ

大阪府立体育会館 11：10～12：40 高齢者向けの活動の習得1 5-Ⅱ-5

第2.3.4会議室 13：30～15：00 高齢者向けの活動の習得2 5-Ⅱ-6

9～17：30 15：10～16：40 プログラムの立案の基礎を学ぶⅡ 6-Ⅱ-2

⑥　12/18（土） 9：30～11：00 信頼関係づくりの理論 38～43 3-Ⅰ

大阪府立体育会館 11：10～12：40 良好な集団づくりの理論 44～49 3-Ⅱ

第3.4会議室 13：30～15：00 楽しむ力を高める目的設定の方法 70～73 4-Ⅲ-1

9～17：30 15：10～16：40 ウォークラリー体験 5-Ⅱ-7

⑦　1/16（日） 9：30～11：00 モデル・プログラムの習得2 5-Ⅰ-2

大阪府立体育会館 11：10～12：40 対象者の心の元気づくりの課題、地域のきずな 29～36 2-Ⅱ

第3.4会議室 13：30～15：00 楽しむ力を高めるためのアレンジの方法 74～77 4-Ⅲ-2

9～17：30 15：10～16：40 対象者の相互作用（CSSプロセス） 78～82 4-Ⅲ-3

⑧　1/30（日） 9：30～11：00 自主的、主体的に楽しむ力を高める理論 50～55 3-Ⅲ

大阪府立体育会館 11：10～12：40 自主的、主体的に楽しむ力を高める展開方法 70～82 4-Ⅲ-4

第3.4会議室 13：30～15：00 プログラムの立案Ⅲ 6-Ⅱ-3

（第3のみ）9～17：30 15：10～16：40 自然活動体験 5-Ⅱ-8

⑨　2/13（日） 9 ：30～10 ：00 筆記試験

大阪府立体育会館 10：10～11：40 レクリエーション支援の実施4 6-Ⅲ-4

第3.4会議室 11：40～13：10 レクリエーション支援の実施5 6-Ⅲ-5

13：50～15：20 レクリエーション支援の実施6（手づくりの閉講式） 6-Ⅲ-6

9～16：30 15：30～16：10 まとめ　今後に向けて

159期レクリエーション学苑（10月開始に変更）

受付：開始30分前～　　オリエンテーション：開始10分前～　　　　　　　　　　　2021.8.12現在

   9：00～15 : 00
レクリエーション支援の実施1～3

           八木北スポーツクラブ　他

6-Ⅲ-
1～3

理論 9時間 実技 27時間 演習 15時間 実習 9時間


